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FICHE TECHNIQUE
FORMAT DU MAGAZINE (LxH) : 205 x 274 DOS PIQUÉ
CETTE PUBLICATION EST TRAITÉE ENTIÈREMENT EN NUMÉRIQUE

SPÉCIFICITÉS TECHNIQUES

Vous référer aux normes LAGARDÈRE PUBLICITÉ NEWS page 6.

PLEIN PAPIER
Annonce au format + 10 mm de bord tournant contenant :  
5 mm de fonds perdus + 5 mm pour les traits de coupe.
Attention, vos textes et partie sensible d’image doivent être en retrait de 10 mm  
des points de coupe.

SPÉCIFICITÉS
Ce magazine est en dos piqué.
Si vous avez un texte à cheval sur une double page, écartez vos lettres de 3 mm  
de chaque côté du pli.

PUBLIREPORTAGE
La mention obligatoire est PUBLICITÉ en C.14 bold. 
Soumettre votre création à la régie 4 semaines avant parution.

TEXTE REDIGÉ EN LANGUE ÉTRANGÈRE
Toutes les mentions écrites en langue étrangère doivent être traduites en français. En applica-
tion des lois du 31 décembre 1975 et 4 août 1994 relatives à l’emploi de la langue française.

PUBLICITÉ UTILISANT UN ARGUMENT ÉCOLOGIQUE
Les professionnels (annonceurs, agences, médias, régies) doivent consulter l’ARPP, avant 

forme que ce soit, utilisée à titre principal ou accessoire, établissant un lien entre les marques, 
produits services, ou actions d’un annonceur et le respect de l’environnement».

PUBLICITÉ ALIMENTAIRE
La communication publicitaire en faveur des boissons avec ajouts (sucre, sel, édulcorants…) 
et des produits alimentaires manufacturés doit contenir une mention à caractère sanitaire.
En pratique, chaque publicité doit être assortie d’une mention sanitaire, au choix de l’annon-

Cette information sanitaire devra obligatoirement être complétée par la mention de l’adresse 
www.mangerbouger.fr

-

tions du cadre général en utilisant le tutoiement ou choisir l’une des mentions suivantes :

être en forme, évite de grignoter dans la journée».

PUBLICITÉ ALCOOL
La communication publicitaire en faveur des boissons alcoolisées doivent en outre être 

à consommer avec modération») exclusivement à l’horizontale, en caractère gras et d’une 
couleur distincte du fond de la publicité, de taille minimum égale au centième de la somme 
hauteur/largeur de l’annonce considérée (adaptation possible pour des raisons de lisibilité 

minimum deux fois la hauteur des lettres.

ou la publicité, directe ou indirecte, en faveur d’une boisson alcoolisée.

Pour de plus amples informations, consultez les textes de lois dans leur intégralité : le Bureau 

veiller à l’éthique de la publicité. Pour de plus amples informations consultez le site :  
www.arpp- pub.org

FORMATS
JDNEWS

FORMATS UTILES**

LARGEUR X HAUTEUR
PLEIN PAPIER

LARGEUR X HAUTEUR
PAGE 181 X 241* 205 X 274
DOUBLE PAGE 384 X 241* 410 X 274
1/2 PAGE 181 X 120 205 X 138 
1/4 PAGE 88 X 119 101 X 137
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DÉLAI DE REMISE DU MATÉRIEL : 2 SEMAINES AVANT PARUTION
DÉLAI DE CONSERVATION :  6 MOIS  
LES DOCUMENTS NON RÉCLAMÉS DANS CES DÉLAIS SERONT DETRUITS.

LIVRAISON & CONTACTS
ADRESSE LIVRAISON FICHIERS : 
https://portailpresse.lagarderenews.com

Login : portailpresse
Password : Controle13

ADRESSE LIVRAISON ÉPREUVES :  
LAGARDÈRE  NEWS
Service Fabrication 
2 rue des Cévennes
75015 PARIS

CONTACTS 
Marie WOLFSPERGER
Tél : +33 6 08 15 19 26
Mail : mwolfsperger@lagarderenews.com

CHANGEMENT DE FORMAT À PARTIR DU 21 JANVIER 2021



NORMES 
TECHNIQUES



NORMES TECHNIQUES
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GÉNÉRAL

ÉPREUVE DE CONTRÔLE 
  É

, base de la FOGRA 39L conforme aux normes internationales  
    d’impression ISO 12647.

FOGRA 39L fera foi 

SOFTPROOFING 
Conformément à la norme ISO12646, nous recommandons les réglages suivants pendant la calibration et visualisation : 

ANNONCES À LIVRER AU FORMAT PDF/X-1A 

  Nous conservons et
    en collaboration avec IDEAlliance.

du de la sortie (Output Intent) doit être indiqué dans le PDF.

PRÉPRESSE 

.74621 OSI snoitasinocérp sel noles srueluoc 4 xua noitisoprepus ed mumixam % 003   

.reivalc snoitpo sel te DIC ,retsaM elpitluM setnof sel resilitu sap eN   

.stnemettapme snas te sarg 2/1 ,8 sproc ua srueiréfni ertê sap tneviod en evresér ne setxet seL   

.sitalpa ertê tneviod emrof ed édargéd ne sogol seL .seuqsam sel te secnerapsnart sel tnanrecnoc sgub xua noitnetta : rotartsullI   

.egami ne ritrevnoc à ,srueluoc ed xuaevin 652 à srueirépus sédargéd xua noitnettA   

LIVRAISON & CONTACTS
ADRESSE LIVRAISON FICHIERS : 
https://portailpresse.lagarderenews.com

Login : portailpresse
Password : Controle13

ADRESSE LIVRAISON ÉPREUVES :  
LAGARDÈRE NEWS
Service Fabrication 
2 rue des Cévennes
75015 PARIS

CONTACTS 

Elisabeth FERRY
Tél : +33 1 87 15 45 35

Tout matériel non réclamé sera conservé 6 mois après ladernière date deparution. Seul le respect intégral de ces normes engagera la responsabilité delarégie en cas de litige.  
Merci de faire suivre ce document à votre agence technique ou votre prépresse. .
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CONSTUCTION DES FICHIERS
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ATTENTION : dans InDesign, dans la boîte de dialogue repères et fonds perdus, 

FORMAT DU FICHIER PDF
est égal au format plein papier + 10 mm 

RETRAIT TEXTE
est égal au format plein papier - 10 mm 

FOND PERDU
est égal au format plein papier + 5 mm 

FORMAT PLEIN PAPIER
est égal au format du magazine 

FORMAT UTILE
est la zone utilisés par la rédaction pour son contenu 

5 mm
5 mm

5 mm

5 mm

Tout matériel non réclamé sera conservé 6 mois après ladernière date deparution. Seul le respect intégral de ces normes engagera la responsabilité delarégie en cas de litige.  
Merci de faire suivre ce document à votre agence technique ou votre prépresse. .
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